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Projekt programu rozwiazania szczegélnie szkodliwych
probleméw spolecznych pt.

PRAWDZIWA INFORMACJA | SWIEZE POWIETRZE
CZYLI

JESTEM CZLOWIEKIEM, KTORY CHCE PRZEZYC ZYCIE TAK,
JAKIM SIE URODZIL, A NIE MUSI, BO SIE TAKIM URODZIL.

WSTEP

Przyjmujac za podstawe model organizacji panstwa, ktéry zaklada pelng
samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé kazdego za wiasne zycie, trzeba o tym
syciu podawac uczciwe informacje oraz stworzy¢ warunki do ich ksztalcenia,
aby méc tego wymagaé. Nie chodzi o wizje nowych cudownych sposobow czy
walki z czymkolwiek, ale o najprostsze podstawowe zasady i sposoby, kiore
pomogg nawet najstabszym podniesé¢ swoje mozliwosci zyciowe.

Alkoholizm i inne uzaleznienia, np. narkomania czy lekomania jest
problemem, ktory dzisiaj jest mozliwy do rozwigzania w sposob prosty,
chociaz wymaga pracy, czasu, cierpliwosci, a przede wszystkim uczciwej
informacji.

Rozwiazaniem problemu patologii spoleczne;j i indywidualnej jest rozwigzanie
problemu analfabetyzmu emocjonalnego i psychologicznego jako zrodla tych
patologii.

Rozwiazaniem zas problemu alkoholowego jako podstawowej przyczyny
patologii. jest uczciwe i konsekwentne okreslenie granic wolnosei i
odpowiedzialnosci jednostki, spoleczenstwa i przemyshu za stosowanie tego
sposobu i jego skutki. Oraz konsekwentnej pracy przede wszystkim w
profilaktyce jako podstawowym lekarstwie na patologie.

Podstawowa sprawg W rozwigzaniu problemu alkoholowego-alkoholu i
alkoholizowania si¢ jako lekarstwa-jest uczciwosé i konsekwencja wobec
niego i profilaktyka jako eliminowanie Zrodet patologii i ksztalcenie sposobow
alternatywnych do sposobéw patogennych . Celem musi by¢ nie zdobywanie
kontroli i nauka panowania nad spozywaniem patogennych substancji
chemicznych, ale ksztalcenie umiejetnosci odnajdywania #rodel i przyczyn
takiego wspomagania przezywania swojego zycia-nauka wiasciwego
panowania nad wlasnymi stanami psychicznymi i emocjonalnymi jako
alternatywa. Programy winny opieraé si¢ na pelnej abstynencji tzn. zachgcaniu
do powstrzymywania si¢ od zazywania alkoholu, narkotykéw, tytoniu jako
naduzywania destrukcyjnych i nienormalnych sposobow wspomagania si¢ w
zyciu. Oraz propagowaniu nauki prostych i zdrowych sposobow i technik
rozwijania i wzmacniania wlasnych sil psychofizycznych, jako podstawa w
powstrzymywaniu oraz omijaniu patologii i Zroédlo zdrowia psychicznego.
1.Okreélenie i rozpowszechnianie wiedzy o istocie dzialania alkoholu i jego
skutkach-Alkohol jest podstawowym i bardzo powszechnym lekarstwem,
sposobem, kulturg- stosowanym do tagodzenia napigé psychicznych i
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emocjonalnych oraz podnoszenia nastroju. Jest to najlepiej sprzedajace si¢
ztudzenie, bardzo kosztowne i destrukeyjne zdrowotnie i spolecznie. Wynika
to z niewiedzy 1 nie$wiadomosci oraz wiedzy i1 swiadomosci. Z niewiedzy i
nieswiadomosci wiasciwoscei | mechanizmow patologii, jakie powoduje taka
forma wspomagania si¢ w Zzyciu-nie chodzi tu o alkoholizm, ale o skutki
zdrowotne oraz psychiczne, duchowe i zyciowe alkoholizowania si¢ jako
takiego sposobu-jako podstawowa przyczyna analfabetyzmu psychologicznego
i emocjonalnego -oraz o innych, alternatywnych i zdrowych sposobach, jakie
sa stosowane przez ludzi normalnych i jakie proponuje kultura Swiatowa.

Z wiedzy i $wiadomosci tych, przez ktorych jest to wykorzystywane do
czerpania zyskow,np. przemystu alkoholowego, marketingu, itp. Sg to szerokie
i bardzo precyzyjnie wymierzone kampanie majgce na celu zdobycie i
utrzymanie klienteli. Réwniez bardzo podatng na manipulacje, dzigki
stosowaniu takich sposobow w Zyciu.

Alkohol jest srodkiem-lekarstwem o bardzo szerokich i negatywnych skutkach
ubocznych, niektorych nie do przewidzenia-jak np. mozliwoéé uzaleznienia
psychofizycznego. Jego stosowanie jest przyczyng zaniku Zycia
emocjonalnego i duchowego, co prowadzi do wtérnego analfabetyzmu oraz
powoduje analfabetyzm emocjonalny i psychiczny. Jak rowniez tworzy
patologiczne zjawiska w psychice czlowieka i jego otoczenia. | z tego wzgledu
jego konsumpcja powinna by¢ eliminowana w stopniu maksymalnym z
powszechnego uzytku. Jest to najbardziej prymitywny, "ciemniacki", sprzed
5000 lat p.n.e sposob, na wspomaganie si¢ w przezywaniu 2zycia. A wskutek
nieprzewidywalnosci biochemicznej reakcji organizmu na alkohol, staje sie
Smiertelng pulapka dla samych zazywajacych oraz ich otoczenia,

2. Przedstawianie i nauczanie innych form wspomagania rozwaéj
osohowodci, alternatywnych dla alkoholu i innych érodkéw-nie chodzi tu o
religie, sztuke, kotka zainteresowan, itp. Jest to bledny poglad. Chodzi tu o
nauke rozpoznawania i roztadowywania Zrédel obnizonego nastroju,
oczyszczania psychiki z napi¢é psychicznych i emocjonalnych, powstajacych
rowniez w trakcie nauki, tworzenia sztuki, kontaktow migdzyludzkich i innych
czynnodciach #zyciowych-jako podstawy, na ktorej buduje sig rozwijanie
osobowosci w réznych kierunkach. Wlasciwg alternatywa c!la alkaho_lu jest
nauka takich sposobow panowania nad swoja psychika, jﬂkll.‘:h czlow_lek )
nauczyl si¢ na przestrzeni SWojego isl;nienia,_pnede \:'szystkzm dla niwelacji
stanéw negatywnych: strachu, leku, niepokoju, agresji, braku odwag}. depresji,
nienawisci, itp. i catego "$mietnika" psychicznego, jaki podczas Zycia
nagromadzi si¢ w glowie. Chodzi tu o podstawowe metody i sposoby zyciowe
"echniczne" , a nie religijne czy inne. Podnoszace mozliwosci zyciowe
czlowieka bez wzgledu na status, pleé czy wyznawang religig lub idec. Aby
kazdy mogh wybraé sobie wlasny sposéb na Zycie, wraz z jego ograniczeniami.
I to bedzie wlasciwa alternatywa dla alkoholu czy podobnych spsosbow .
wspomagania si¢ w zyciu. | co najwazniejsze, w petni stworzy mozliwosci
wykorzystania potencjatu wyksztalconej rzeszy psychologdw, psychiatrow na
etapie profilaktyki, a nie choroby i doprowadzi do poznania i
samos$wiadomosci ludzi we wszystkich obszarach zycia. Sposéb na sposéb, a
nie ideg na sposob.

Analfabetyzm psychiczny i emocjonalny w dzisiejszym $wiecie eliminuje z
normalnego zycia, zmuszajac do podpierania sig sztucznymi sposobami, m.in.
chemig. Propagowanie rozwijania zainteresowan czy zamiany forngspedzania



czasu z alkoholowego na abstynencki jako antidotum jest niewlasciwa,
poniewaz z roznych powodéw dopiero spozycie alkoholu i podniesienie w ten
sposéb nastroju, obojetnie-odwagi, $mialosei itp. umozliwia pelne tzn,
satysfakcjonujace uczestnictwo w tych formach. Czyli pierwotnym
zapotrzebowaniem jest niwelacja juz istnicjacego "$mictnika” w glowie, prey
pomocy najszybszego i skutecznego doraznie §rodka, co chemia spelnia
znakomicie, a nie wyboér formy zainteresowan. Wybiera sig¢ formy alkoholowe
ze wzgledu na alkohol i jego tolerancig¢ wsrdd wspétuczestnikow jako sposob,
a nie ze wzgledu na takg czy inna forme spedzania czasu,
Wymaganie ograniczania spozycia juz po zazyciu, wymaga od czlowieka o juz
zmienionej sztucznie éwiadomosci do racjonalnego zachowania i oceny
sytuacji. Trzeba by¢ naprawdg dojrzatym, silnym psychicznie i
m’;wnomzmy'm eu_:ocjunalnic aby tego dokonaé¢. Wymaga to nabycia takich
W| przed lllifjﬂ:jq. Natomiast uczestnictwo bez alkoholu wéréd
normalnych” uczestnikow, prowadzi zwykle do powstania jeszcze wigkszych
barier i negatywnych samoocen, wymagajacych cierpliwej i delikatnej pracy
do ich zlikwidowania.
A wige trzeba najpierw rozwija¢ i promowa¢ metody nauki samoobserwacii,
odnajdywania | rozladowywania zrodel takich barier we wlasnej psychice i
uwalniania jei, a dopiero potem proponowaé rozwijanie osobowodci w réznych
kierunkach. I to bedzie wiasciwa alternatywa, Wyrazanie woli, checi lub
niechgei nie zastgpi umiejetnodei alternatywnych wobec alkoholu lub innych
srodkéw chemicznych. Natomiast pobudzanie chegci bez mozliwosci uzyskania
takich umiejetnodci prowadzi zwykle do frustracji i zniechgcenia. stwarzajac
zwigkszong podatnodé na sposoby latwe i destrukcyjne. Jest to zbyt plytko
3. Alkoholizm i leczenie. Jest to bardzo zagmatwany problem, poniewaz jest
to ostatni etap destrukcji w alkoholizowaniu si¢ . Aby leczenie przynosito
trwaly | skuteczny cfekt, trzeba zmieni¢ sposéb pojmowania alkoholu,
alkoholizowania si¢ i alkoholizmu. Obecnie, przy konwencji w kiorej
obowiazuje przekonanie, ze alkohol jest normalng uzywka i wingezy
nieodpowiedzialnoscia ludzi jest jego naduzywanie, czy tez “zle uZywanic”,
czyli "dobrego™ $rodka i Wiclkicj Trojey: "normalnie” ,"Zle" i "catkiem
3 Inie” uzywajacych, nie ma innego sposobu na to by Flié.kDgﬂé do
leczenia jak czekanie, kiedy zabraknie sit na znalezienie cienia l:nyﬁll, ktory
Ii usprawiedliwié pijane destrukcyjne zachowanie i skutki czlgmeka juz
Eozwohmgu_ I to jest mniej wigcej "dno”. Jak juz nic ma sil na znalezienia tego
ClEMa. .
Probuje sie to "dno” podnosic¢ przez przerdzne zabiegi oraz wymuszanie
Jes";m to "dno” opadania. | czasami sig to udaje ale jest bardzo trudne
do zrobienia. Poniewaz trzeba zmusié chorego czlowicka, by wyrzekl sig
podstawowego, cudownego, szeroko dostgpnego dla "normalnych" lekarstwa.
Trzeba zmusi¢ go, aby przezyt rozne koszmarne stany organizmu na skutek _
braku $rodka w organizmic. Trzeba zmusié go do topornej terapii polegajacej
gléwnie tylko na rozbijaniu mechanizméw obronnych. | wreszcie trzeba
zmusié go do zgody na 7ycie w srodowisku, w ktérym to on jest nienormalny i
w swoim otoczeniu zyvje mu si¢ jak na wojnie w stanie roztupanej czaszki. ( W
zadnej innej chorobie np. nie dopuszcza sig reklamy przyczyn tej choroby i nie
toleruje sie w Zyeiu spolecznym).
W obecnej sytuacji trzeba naprawde cudu albo sytuacji ostatecznych‘a‘bxmdgl_



si¢ na tym “dnie” odnalesé | to bexz i 1
3 ~ Zwalania winy na tew
fcmhnrobfr. One s3 tym twardsze. im bardzicj informacie _‘\;cﬂ“:nc:nnwmizmy
e sie Palrzy s3 zagmatwane i nicczyielne, o i -

4. Rehabilitacja i pomoc, Przy obecnym stanie rzeczy sciganie sig z

mechanizmami choroby jest konieczne. Zanim cokolwick da sig osiagnaé,

wymaga to duzo sil, srodkow i ponoszenia cigzkich kosztdw przez otoczenie i
zainteresowanego, zanim doprowadzi sig do podjgeie leczenia oraz w rakeie

jego trwania. Jakakolwiek forma pomocy materialne) jest tez niewladciwa, bo

moze spowodowad zaprzestanie | wypaczenie leczenia. Jest 10 sywacia w

ktorej produkcja, marketing, handel, lecznictwo, pahstwo (pozomie), czerpie
korzydci z choroby eztowieka, ktdremu na dodatek do osiggniecia jakiegos
poziomu ozdrowienia odmawia si¢ pomocy do przezycia. Ze wzgledu na 10, by

mu ona nie zaszkodzila. Jak przezyje 1o jego szezetcie, a sukees terapii. | przy

tym twierdzi sig, ze alkohol jest dla zdrowych i normalnych a jak zachoruia to

ich wina. 1 aby ich wyleczy¢. no 10 trzeba doprowadzi¢ ich najpierw na skraj
katastrofy psychicznej lub fizycznej i zyciowej.

Jest tu konieczna zmiana pogladu, aby mozna bylo wymagaé jakiché postepow
w rozwiazaniu tych probleméw. Dotychezasowy przynosi wigeej szkody niz
pozytku. Koalkoholiczy kompromis pomigdzy niewiedza, socjotechnika 1
chorobg jest dziataniem bardzo kiepskim. Utrwala i sankcjonuje stan patologii
dla duzej grupy spoleczenstwa jako norma roéwniez do zwalczania choroby
represjg i jest wyrazem bezsilnosci wobec tej choroby. A nie chodzi o cuda czy
rewolucje. tylko o uczciwe stanowisko zwlaszeza tych, ktorym jako podatnicy
spoteczenstwo placi za uczeiwe informacje. To znaczy takie, kidre nawet

najstabszym pozwola poradzi¢ sobie w Zyciu w spostb zdrowy 1 bezpieczuy.

O co chodzi ?-Bardzo krétko. Alkohol czy narkotyki sg podstawowym
lekarstwem na tzw. "cierpienie zyciowe", ktdre samo 1o cierpienie potgguie.
Jaki jest na to sposdb ?-Tez krotko.

A) Zmniejszanie cierpienia-zrodio zapotrzebowania na takie sposoby
wspomagania sie¢ i zaspokajania .

B) Szukanie innego lekarstwa-wszystko co czlowiek stworzyl, aby pomoe
sobie przezy¢ zycie nie sprawiajgc sobie i innym zbgdnego cierpienia jest po
to, bym z tego korzystal. Kwiaty na tace.
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Pan

Terzy Warszyiski
ul.C.K.Norwida 6/23
21-040 Swidnik

Szanowny Panie,

W zwiazku z Pana pismem zawierajacym projekt Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, skierowanym do Ministra Zdrowia, pragne
noiaformowac, ze Ministerstwo Zdrowia nie moze przyja¢ do wykorzystania i wdrozenia
Pana propozycji, gdyz zadania zwiazane 2 realizacja wskazywanych przez Pana cclow sa juz
w sposdb profesionalny wykonywane przez Pafistwowa Agencig Rfozwifuywagia_?fobl_eméw
“Alkoholowych, ktora —tez w swej “dzialalnoéci wprowadzita w zycie liczne, fachowe
inicjatywy i ktorych efekty sa wyraznie juz zauwazalne. Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w swym obecnym ksztalcie jest mocnym narzedziem
pozwalajacym na prawidlowe prowadzenie polityki panstwa w omawianym zakresie, a
wszelkie ewentualne zmiany tego aktu prawnego wymagajg podjecia odpowiednich procedur,
ktore wykluczajg wprowadzenie inicjatyw bigdnych i malo fachowych czy tez niezgodnych z
innymi regulacjami prawnymi.

Majac na uwadze powyzsze informuje Pana, ze Ministerstwo Zdrowia nie skorzysta z
Pana inicjatywy.

Z powazaniem

STEPCA DYREKTORA
ot %':xaw Sobolewski



MINISTERSTWO Warszawa, 2007-08-10
EDUKACJI NARODOWEJ

Departament Mlodziezy, Wychowania
i Bezpieczenstwa w Szkolach

DMB-RP-620-59/07

Pan

Jerzy Warszynski
ul. C.K. Norwida
21-040 Swidnik

Szanowny Panie,

uprzejmie informuje, ze pismo z 10 lipca 2007 r. w sprawie ,.wprowadzenia do ksztalcenia
powszechnego nowego przedmiotu, psychologii™ adresowane do Ministra Zdrowia zostalo
przekazane, zgodnie z kompetencjami, do Ministerstwa Edukacji Narodowej.

W zwiazku z powyzszym informuje Pana, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej nie
przewiduje w najblizszym czasie zmian w podstawie programowe] wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w peszezegdlnych typach szkél, a takze

w ramowych planach nauczania w szkolach publicznych, w zakresie proponowanych przez
Pana zmian.

Z powazaniem

DYREKTCR
Degartamentu Micdziery, Wychowania
| Bezpipazenstwa w S

ElZbieta Matejka L""

Do wiadomosci:

- Ministerstwo Zdrowia, Departam i i
] ent 7
- DROS P Zdrowia Publicznego



