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Whniosek

Uwazam, iz oddalenie mojego pozwu z powodu przedawnienia jest
nieuzasadnione , jak rowniez inne podnoszone przez Prokuratorie okolicznosci.
Prébujg prawnych sztuczek, nie odnoszgc sie do meritum i rzeczywistosci prawdy
materialnej, co jest niegodne Panstwa. Poniewaz Wysoki Sad uznat, ze obronca z
urzedu nie jest mi potrzebny, wystarczy uczciwie przedstawi¢ sprawe, wnosze o
uznanie, iz czynnosci wymagane do usuniecia zaprzeczen i oddalen podnoszonych
przez pozwanego zostaty przeze mnie podjete. Wiem, Zze bedzie kwestionowane
wszystko. Szkoda czasu.

Prosze

o dopuszczenie podanych ponizej informacji jako dowdd w sprawie. Sg to informacje
powszechnie dostepne, rowniez wytworzone przez jednostki panstwowe i znane z
urzedu odpowiednim organom Panstwa.

Domagam sie zados$c¢uczynienia na podstawie na podstawie Art. 417.2.k.c.
( Jezeli przez zgodne z prawem wykonywanie wtadzy
publicznej zostata wyrzgdzona szkoda na osobie, poszkodowany moze zgdac¢
catkowitego lub czesciowego jej naprawienia oraz zadoscuczynienia pienieznego za
doznang krzywde, gdy okolicznosci, a zwtaszcza niezdolnos¢ poszkodowanego do
pracy lub jego ciezkie potozenie materialne, wskazujg, ze wymagajg tego wzgledy
stusznosci.) .

art.422. k.c.(Za szkode odpowiedzialny jest nie tylko ten, kto jg

bezposrednio wyrzgdzit, lecz takze ten, kto inng osobe do wyrzgdzenia szkody
naktonit albo byt jej pomocny, jak rowniez ten, kto Swiadomie skorzystat z
wyrzgdzonej drugiemu szkody),

za szkody materialne, tj. to co mogtbym osiggngc¢ w zyciu zawodowym i majgtkowym,
gdybym nie ulegt chorobie oraz niematerialne, ktére obejmujg szkody psychiczne i
fizyczne zwigzane z przebiegiem choroby oraz zaburzenia i zmiany osobowosci,
zycie osobiste. Nie jest mozliwe obecnie stwierdzenie jakie sg struktury tych szkod,
poniewaz co do sfery psychicznej nie jest mozliwe przyjecie stanu poczgtkowego i
okreslenie zmian ,np. zycia osobistego i utraconych potencjatéw(str.194, Jak wytrwac
w trzezwosci),( Szkody zdrowotne, www.parpa.pl ).

Gdyby liczy¢ przychody panstwa z alkoholu za czaséw PRL, to jest to ok.150
miliardow rocznie x 30 lat = 4,5 biliona zt. Czas Ill RP to ok.36 miliardéw x 10 lat =
360 miliardéw. Razem = 4 biliony 860 miliardow. Dlatego przyjmuje Srednie
okreslenia za okres co najmniej 40 lat choroby i normy zdrowia okreslone przez

WHO, przytoczone w zgtoszeniu.



Zrédio:

ZGLOSZENIE ZAINTERESOWANIA PRACAMI NAD
PROJEKTEM USTAWY

Obecny projekt Ministerstwa Zdrowia ( na dzien 14.02.2010) nowelizacji

HIQTAW A
str.13, Uzasadnienie, http://www.swiadomosciwolnosc.pl/Obecne propozycje

Przytocze definicje: Zgodnie z definicja zdrowia Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO)(Encyklopedia Zdrowia PWN wyd.7), "...przez pojecie zdrowia
rozumie sie stan pelnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
socjalnego, a wiec stan, w ktorym budowa i czynnosc¢ wszystkich tkanek i
narzgdow s3 nie tylko prawidiowe, ale zapewniajg rowniez wewnetrzng
rownowage i zdolnos¢ przystosowania sie do otaczajagcych warunkow , w tym
rowniez spotecznych. Z punktu widzenia medycyny kazdy stan wykraczajacy
poza wyzej wymieniony jest choroba.”

Wedtug Encyklopedii Psychologii (wyd.1 WSSE W-wa 1998r.)
"Czlowiek zdrowy to taki, ktory:
jest wolny od choréb i dolegliwosci somatycznych, zaburzen psychicznych,
konfliktow, napiec i niepokojow,
cechuje go rownowaga, integracja i hierarchiczna organizacja funkcji i
procesow psychicznych oraz dziatania,
jest pozytywnie nastawiony do siebie i Swiata otaczajgceqgo,
ma mozliwosci realizacji swoich potencjatow,
ma poczucie zadowolenia i szczescia.”

By¢ moze jest to norma zdrowia idealna, a wiec nieosiggalna, ale jakis wzorzec
musi by¢. Bo do czego odnosi¢ stany okreslane jako chorobowe, zaburzenia 7 | do
czego dgzy¢ ? Trzeba dazyc¢ do minimalizacji popytu zapotrzebowanie na sposoby
patogenne , a jestto mozliwe, bez nadmiernych klopotow z autorytetami , duzymi
nakltadami czy wymyslaniem jakichs nowych teorii, itp.

Na podstawie przegladu istniejgcych badan, mozna szacowac, ze
wymierne koszty, jakie poniosta UE w 2003 roku, w zwigzku z
konsumpcjg alkoholu wyniosty 125 mid. € (79-220 mld.), co stanowi
ekwiwalent 1,3% PKB (tyle mniej wiecej co ostatnio oszacowane koszty
palenia tytoniu).

Niewymierne koszty obrazujg wartosc boélu, cierpienia i utraty zycia, ktore
wigzq sie ze szkodami w zakresie przestepczosci, zycia spotecznego i
zdrowia, ktérych przyczyng jest alkohol. W roku 2003 ich wysokos¢
szacowano na 270 mld. €, w przedziale od 150 do 760 mld. Mimo iz te
estymacje obejmujq wiele obszaréw, w ktérych alkohol ma wptyw na



http://www.swiadomosciwolnosc.pl/Obecne

zycie cziowieka, to ciggle jest jeszcze wiele innych obszardéw, ktore nie
weszty do estymacji kosztow ze wzgledu na brak odpowiednich danych. Z
drugiej strony, estymacje kosztéw biorgc pod uwage pozytywny wptyw
alkoholu na zdrowie nie uwzgledniajg innych korzysci spotecznych z
powodu braku odpowiednich badan.

Zrédto: ALKOHOL W EUROPIE

PERSPEKTYWA ZDROWIA PUBLICZNEGO

RAPORT DLA KOMISJI EUROPEJSKIEJ. PODSUMOWANIE

Peter Anderson en Ben Baumberg

Institute of Alcohol Studies,

Tlumaczenie z angielskiego Jacek Moskalewicz,str.7

Whniosek opiera sie na stwierdzeniu rozstroju zdrowia psychicznego i
fizycznego, ktérego specyfika polega na tym, ze trzeba jakos moc okreslic najpierw
ten rozstrgj. A to jest mozliwe dopiero po jego przynajmniej zaleczeniu — tymczasem
jest to choroba nieuleczalna. Skad mozna to wiedzie¢ przed - skoro trudno
powiedziec, ile bedzie trwato dochodzenie do punktu, w ktérym wiarygodnie mozna
to okresli¢ ? Jest to proces wieloletni. Pierwsze spozycie alkoholu niesie intymne ,
osobiste doznanie efektu pierwszego kieliszka, ktory jest podstawag, z braku innych
oraz akceptacji tego sposobu we wszystkich wymiarach, zdrowia, dorostosci i
doznan duchowych, do zgody na taki sposob. Nawet o wiele lat pdzniej. Nie
zadowalajg mnie oficjalne kryteria ‘probleméw”. Ani poczagtku ani konca choroby.
Pytat gtupiec Slepca o droge, a potem moze zgoni¢ na niego, ze Slepy znowu wiazi
do rowu. Ale tu nie mamy do czynienia z gtupotg. Jest to Swiadome dziatanie
Panstwa.

Badania neurologiczne 1 cele terapeutyczne http://www.psychologia.edupl/czytelma/5 1-alkohol-1-nauka/9 16-badan.. .|

Badania neurologiczne i cele terapeutyczne

ttum. Anna Nowosielska

Rok: 2004
Czasopismo: Alkohol i Nauka
Numer:

Zradto: Alcohol Alert, nr 61, 2004, National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism.
http://www.niaaa.nih.gov

Alkoholizm, podobnie jak inne uzaleznienia, jest zaburzeniem moézgu. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze geny ksztattujg indywidualny sposob doswiadczania alkoholu: to, czy
wydaje sie on odurzajgcy, przyjemny, czy uspokajajgcy. Wptywajg takze na podatnosc
cztowieka na rozwdj zaburzen zwigzanych z jego spozywaniem. Na podstawie badan uwaza

Zrédio: http://psychologia.edu.pl

Nie mogtem wystgpi¢ wczesniej z roszczeniem o zados¢uczynienie, poniewaz
nie wiedziatem jaka to jest szkoda i w jaki sposdb okresli¢ jej przyczyny. Proces
choroby zawiera tez etapy zdrowienia. A w tym przypadku na site nic nie da sie
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osiggng¢. Jest tu jeden bardzo istotny, kluczowy czynnik. Terapia od poczatku
twierdzita, zeby alkoholik nie myslat nad tym po co i dlaczego pije, bo zawsze
znajdzie wymowke do picia. Musi bezwarunkowo mysleé¢ tylko o tym , jak nie
dopusci¢ do pierwszego kieliszka, tu i teraz, 24 godziny. Wiec istota leczenia
wykluczata takie postepowanie. Innego wyboru nie byto.

Réwniez caty czas podchodzitem z dobrg wiarg do dziatan Panstwa, co do
jego postepowania w zakresie tych patologii. Moje propozycje kierowane do instytuciji
panstwowych spotykaty sie z odpowiedzig — dziekujemy, rozumiemy, staramy sie tez.
Przyjmowatem to za dobrg monete, chociaz mogtem stwierdzaé, ze wolno sie uczy i
stabo stara.

Tymczasem obecnie, pomimo wiedzy z urzedu na temat faktycznej struktury i
skutkow choroby, Minister Zdrowia stwierdza kategorycznie, ze inne dziatania nie
majg uzasadnienia oraz ze okreslenie celu w postaci rozwigzania tych patologii jest
nie do przyjecia: (pismo MZ-ZP-P-078-16758-19/061/SS/10 Warszawa, 2010-02-19),
przyznajgc, ze nie jest zainteresowane likwidacjg przyczyn i skutkow alkoholizowania
sie — bez tego nie ma naduzywania: Cytat: ,,

1. Nie do przyjecia sg propozycje zmian obejmujgce wskazane ponizej jednostki
redakcyjne projektu ustawy:

-art. 1 pkt 1 lit b,

-art. 1 pkt 1 lit c,

- art. 1 pkt 3 lit b,

- art. 1 pkt 4,

-art. L pkt5litaorazlitc-f,

-art. 1 pkt 11,

polegajgce na zmianie nazwy Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholu oraz zastgpienia uzytych w ustawie terminow odnoszgcych sie
do rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz zapobiegania hegatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwania, odpowiednio terminami
odnoszgcymi sie do rozwigzywania problemoéw alkoholu oraz likwidowania
przyczyn i skutkéw alkoholizowania sie.),

a na inne postulaty w tej sprawie nie bedzie odpowiadato (MZ-ZP-P-078-16758-
30/078/SS/10).

Dopiero taka odpowiedz spowodowata, ze zrozumiatem, iz bytem
oszukiwany. Jest to zdecydowane, w trybie prawnie wigzgcym okreslenie stanowiska
Panstwa, ze s$Swiadomie nie dopuszcza do likwidacji przyczyn i skutkow
alkoholizowania sie, powtérzone dwukrotnie i dopiero od tej daty mogtem ztozyc
pozew. Bez sensu przeciez jest zgdanie, ktore nie wie co mu sie stato, ile wynosi
strata i od kiedy moze to stwierdzi¢. Tym bardziej, ze warunki podwyzszonego ryzyka
dla mnie istniejg nadal. Bez trudu mozna okresli¢ skutki niezgodnego z prawem
dziatania. Jest ono w nim okreslone. Natomiast jak okreS$li¢ skutki dziatania
zgodnego z prawem dotyczgce zdrowia psychicznego i fizycznego, jezeli proces i
choroby i leczenia jest tak przewlekty a poczatek i koniec tak nieprzewidywalny ?
Przy tak dwulicowej grze Panstwa. Przeciez wszystko dzieje sie zgodnie z norma,
ktorej kryterium jest ustalane przez pozwanego. Moze uchwali¢ kazde prawo i
terminy. Wiem, ze mogg by¢ czynione rozne porownania i ekspertyzy do tzw.
,Sredniej”. Ale to mnie dotyczy osobiscie i wszelkie takie opinie bede traktowat jako
Swiadome wprowadzanie w btgd. Kazdy musi sam okresli¢ swoje szkody, a to moje



zdrowie. Nie zgadzam, by w taki patologiczny sposoéb je doswiadczano. Nie byto to
konieczne dla mojego dojrzewania. Ani nie ma wyboru, przynajmniej przed inicjacja.

Przyjecie stanowiska likwidacji przyczyn i skutkow alkoholizowania sie musi
doprowadzi¢ do okreslenia problemu, przyczyn jego powstania — a co za tym idzie,
alternatywy dla alkoholu oraz zrédet zapotrzebowania — i tu jest istota. Poniewaz
usuwajac niektére z nich, a innych uczgc swiadomego realizowania, musi sie rowniez
doprowadzi¢ do zmniejszenia zapotrzebowania na alkohol i podobne srodki
chemiczne zewnetrzne. To doprowadzi¢ moze do istotnego spadku poziomu
konsumpcji i co za tym idzie, straty finansowe biznesu alkoholowego — mogtoby
objg¢ to np. 70% obecnego spozycia. Ale w imie zdrowia spotecznego jest to nie do
przyjecia.

Zaktamaniem jest twierdzenie, ze naduzywanie nie jest zwigzane i nie jest
bezposrednim skutkiem uzywania. | ze dobre jest uzywanie, a zte naduzywanie i
jedno z drugim sie nie wigze. Alkohol jest staroswieckim, tradycyjnym sposobem na
regulacje swoich stanow psychicznych. Zawsze zaczyna sie od uzywania, nastepnie
jest okres zdrowego, powsciggliwego, normalnego spozycia — ale dla mnie jest to
okres rozwoju choroby o mechanizmach dawno opisanych (np.str.32-40, Jak
wytrwaé¢ w trzezwosci —T.T.Gorski, M.Miller)— nastepnie po nieokreslonym czasie
uzywania dochodzi do naduzywania, co stwierdza sie po nieodpowiednim
zachowaniu (np. w pracy, samochodzie, itp.typowo podawane objawy) i to jest
przyjmowane za dopiero moment chorobowy. Niestety objawia sie on tez w taki
sposob, iz dotyczy nie tylko danej osoby, ale takze i tych, ktérzy nie majg z tym nic
wspodlnego (jak np. cierpienia chtopca, ktory zostat zgwatcony przez tak pijanych
mezczyzn, ze nie pamietali miejsca, w ktérym to zrobili. Jego meka nie rézni sie dla
mnie od tej na krzyzu). Jest tak i to musi by¢ powiedziane, ze alkohol jest osobistym ,
intymnym sposobem uzyskiwania oczekiwanych stanéw psychicznych, poniewaz dla
kazdego kontakt z alkoholem oznacza wtasne doswiadczenie. To tak , jak ze snem.
Mozna spa¢ w tym samym t6zku, ale sny ma sie inne. Natomiast nieosobiste sg
skutki. Nie zgadzam sie ani na przyzwolenie procesu ani na jego skutki. To
stanowisko Ministra Zdrowia jest takim przyzwoleniem — mozna to poréwnac z
zamiarem ewentualnym z prawa karnego, bo wiedza z urzedu o takich zachowaniach
jest w posiadaniu odpowiednich instytucji panstwowych — Policji, Sgdoéw, Ministra
Zdrowia, itp.
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Zrodto: Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w okresie 1 stycznia - 31 grudnia 2008 r. Druk nr 3073 Warszawa, 12 maja 2010, str.
123

Juz obecnie a i w przysztosci w miare rozwoju chemii, mod na takie $rodki,
bedzie to zastepowane innymi srodkami chemicznymi,(alkopol, narkotyki, dopalacze
itp.). Dlatego jest kwestig czasu, zanim alkohol nie zostanie zastgpiony innymi
,chemicznymi, zewnetrznymi sposobami. Przeciez mozna stwierdzic: jezeli chemia
tak dobrze dziata, to zostaje przy niej i bede w stanie ,zbawienia” cate zycie. Jak nie
bede miat za co, to pdjde i zabiore temu co stara sie zy¢ zdrowo. Bo taka
konieczno$¢ zajdzie. A gdy wszyscy bedg w takim stanie, bo wygodniej ? To jaki
bedzie tego efekt koncowy ? | dlatego poszukiwanie przyczyn i skutkow jest tu
kluczowe, poniewaz umozliwi obrone nie tylko przed alkoholem — ale i innymi
patologicznymi sposobami. Okreslenie tego jako nie do przyjecia jest w praktyce
Swiadomym i przemyslanym tworzeniem ryzyka patologii. Uzasadnieniem na to sg
nastepne stowa Ministra Zdrowia:

,Uzyte w ustawie nowelizowanej oraz projekcie ustawy ogolne okreslenia

dotyczgce rozwigzywania problemoéw alkoholowych sg wynikiem zaréwno
badan prowadzonych w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych ale réwniez wieloletnich doswiadczen praktycznych zwigzanych
Z realizacja przez panstwo polityki majacej na celu zmniejszenie ilosSci szkéd
spotecznych wynikajacych miedzy innymi z nadmiernego uzywania alkoholu.
Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt, iz alkohol stanowi substancje chemiczng, trudno



zatem mowic¢ o rozwigzywaniu problemoéw dotyczacych tej substancji”.
Dlaczego ,rozwigzywuje” ,problemy”, skoro wie, ze dotyczy to jednej substancji ?

Cztowiek do swego funkcjonowania musi uzywaé mozgu. (str.2-10, alkohol i
zdrowie nr 14) Wazy on ok.1,5 kg i sktada sie z ok. 100 miliardow komorek, ktore
komunikujg sie ze sobg za pomocg kilkudziesieciu neuroprzekaznikéw m.in.
dopaminy, serotoniny , GABA, noradrenaliny, zaburzenia lipidowej struktury bton
komérkowych,NMDA (alkohol i zdrowie, nr 14, str.93-102). W zwigzku z tym, nie
przezyje innych doznan czy stanow , ktorych jego mozg nie zawiera. Tylko tyle.
Jednakze, dla pobudzenia réznych ukfadéw mézgu, by doprowadzi¢ do okreslonych
standéw psychicznych mozna uzywac réznych sposobow, w tym takze spowodowac
je Swiadomie. Takimi sposobami zewnetrznymi sg alkohol, narkotyki i inne
substancje psychoaktywne, ale one nie powodujg innych, niemozliwych do
osiggniecia standéw bez tych substancji. Z jednej strony uzywamy abstrakcyjnych
poje¢, umyst, dusza, wrazliwos¢, dobro, piekno, emocje, uczucia, radosc¢, rozkosz
itp., ale z drugiej strony, podobne efekty daje mozliwos¢ stymulacji mdbzgu
sposobami zewnetrznymi,np. biochemicznymi, chemicznymi. Tworzenie mitu innych
doznan rozkoszy, przyjemnosci czy innych pozytywnych stanéw dostepnych dopiero
po stymulacji $rodkiem chemicznym jest tworzeniem szklanego sufitu, czynigc
bezsensownymi préby wysitkdw osiggania tych stanow bez chemii. Bo sg one
przypisane tylko dla doznan osigganych przez uzywanie Srodkéw chemicznych.
Nadmierne uzywanie, naduzywanie alkoholu jest tylko skutkiem uzywania, bardzo
nieprzewidywalnym i nieodwracalnym. | Panstwo swiadomie na nie czeka. Takich
putapek zyciowych nie tworzy sie dla dobra swoich obywateli, lub tylko niektorych.
Tworzenie putapek prawnych jest niedopuszczalne, a takiej matni nie ?

Panstwo doskonale wie i jest to wiedza z urzedu, ze uzywanie alkoholu
prowadzi do jego naduzywania. Nie ma innej mozliwosci. Wie takze, iz ok. 70% ilosci
alkoholu jest wypijane przez naduzywajgcych, w tym tez takich jak ja, ktorzy
stanowig ok. 20% konsumentéw. Obecnie wielkos¢ rynku wynosi ok. 36 miliardow
ztotych. Czyli wynika z tego, ze produkcja alkoholu dla uzywajgcych stuzy jedynie
jako listek figowy , a zyski przynosi dopiero konsumpcja naduzywajgcych. 80 %
uzywajgcych konsumentéw alkoholu wypija tylko za 11 miliardow ztotych, a 20%
naduzywajgcych konsumuje wartosc¢ ok. 25 miliardéw. W tym takze sg to przychody
Panstwa. W roku 2009 jest to ok. 10 miliardéw ztotych. Struktura cen na butelce
alkoholu swiadczy o tym dobitnie. Cena butelki wédki 40% wynosi w sklepie ok. 21
zt. Z tego:

8,6% -1,8zt ---koszty produkciji

25,5 % - 5,35 zt --- marza producenta i dystrybutora
47,2 % - 9,92 zt ---akcyza

18,7 % - 3,93 zt ---vat

=65,9 % ceny konsumenta to sg daniny dla Pahstwa. Oczywiscie zmienia sie to dla
kazdego rodzaju alkoholu — piwa, wina, ale oddaje obraz korzysci osigganych z
choroby.

Zrédto:internet



4. Uszkodzenia zdrowia zwigzane z naduzywaniem alkoholu

Blisko 14% Polakoéw | 4% Polek’ pije alkohol w sposob zwiekszajacy
prawdopodobienstwo wystapienia szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych.

Grupa os6b najwiece] pijacych (powyzej 121 stuprocentowego alkoholu rocznie),
stanowigca 7,3% wszystkich konsumentow napojow alkoholowych, spozywa az 46,1%
calego wypijanego alkoholu. Grupa osob malo pijacych (do 1,21 stuprocentowego
alkoholu rocznie), stanowigca 46,9% konsumentow alkoholu, wypija tylko 4,9% catosc
spozywanego alkoholu. Tak duza koncentracja spozycia rodzi powazne zagrozenia
zdrowotne i problemy spoleczne. Mezczyzni pijg Srednio 3 razy wiecej alkoholu niz
kobiety.
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Zrédto: MINISTERSTWO ZDROWIA,Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, PROJEKTstr.20

W odpowiedzi Ministra Zdrowia (MZ-ZP-P-051-1468-7/009/SS/09, z dnia
08.09.2009r) pisze, ze moje propozycje przedstawione w tekscie ,Narkopolacy” nie
znajdujg uzasadnienia, poniewaz obecne dziatania w tym zakresie sg wypetniane
przez obecne programy profilaktyczne. Zgodnie z danymi wysoko$¢ ich naktadéw
wynosi ok. 0,5 miliarda rocznie zt, przy wptywach z podatku akcyzowego ok. 9
miliardow zt rocznie do Panstwa i ok. 27 miliardéw rocznie do producentéw alkoholu.
Sg one tworzone na podstawie i muszg byé zgodne z ustawg, o ktorej Minister
Zdrowia twierdzi, ze nie do przyjecia sg nawet zmiany okreslajgce jej cel jako
rozwigzanie problemu oraz okreslenie przyczyn i skutkow alkoholizowania sie. Co dla
czesci konsumentow jest trwatym zaburzeniem zdrowia. Rozwigzywanie trwa w
nieskonczonos¢ i nawet nie ma refleksji mimo wiedzy, ze jest to Zerowanie na
chorobie. Kazdy by chciat wytozy¢ 0,5 miliarda zeby zarobi¢ 9 miliardéw, a jeszcze
lepiej 27 miliardow.



Wydatki budzetu panstwa
(rozdz. 85154)
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Opracowanie na podstawie sprawozdan z wykonania budZetu panstwa

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w okresie 1 stycznia - 31 grudnia 2008 r. Druk nr 3073 Warszawa, 12 maja 2010 .
str.14

Podzial s$rodkow zapisanych w rozdziale 85154 — Przeciwdzialanie Alkoholizmowi
wydanych w 2008 roku na realizacje zadan zwiazanych z rozwiazywaniem problemow
alkoholowych na ww. poziomach ksztaltowal sie nastepujaco:

Lp. Wydatki w 2008 roku

1. |Gminy'** 522 025 286 zl

2. | Budzet panstwa® 6 426 000 zt

3. |Powiaty** 1011239zt

4. | Samorzady Wojewodztw** 31322268 zt
SUMA: 560 784 793 zl

*kwota obejmuje Srodki z rozdzialu 835154 (przeciwdzialanie alkoholizmowi) klasvfikacji
budzetowej

*% Zrddio: Regionalne Izby Obrachunkowe. Aby mozliwe bvly poréwnania corocznie korzystamy
z danyeh Regionalnyeh Izb Obrachunkowyceh; wedlug danyveh Ministerstwa Finanséw kwota
wydatkowana przez gnunv oraz miasta na prawach powiatow wyniosia w2008 roku
521.158.736,41 =i, przez powiatv: 1.011.238,48, natomiast kwota wydatkowana przez samorzqdy
waojewod=tw wyniosta 31.243.718,48 =1

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w okresie 1 stycznia - 31 grudnia 2008 r. Druk nr 3073 Warszawa, 12 maja 2010 . str.7

Struktura i podziat spozycia jest bardzo podobny jak przed 50 laty (OBOP
1962, A. Swiecicki, str.32 Wnioski pkt.3, 7%-12% konsumentéw spozywa ponad 50%
wypijanego alkoholu).
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Zrodto: OBOP 1962, A. Swiecicki, str.32
Wowczas dochody z alkoholu wynosity do 15% wytwarzanego woéwczas PKB

(Panstwo nie prowadzito rachunku finanséw jak obecnie). W kwotach dzisiejszych
jest to wielkos¢ ok. 180 miliardow ztotych rocznie ,(Alkohol a zdrowie nr 21, str.63-64
73,86,95)

Oszacowanie wielkosci przychoddéw panstwa w latach PRL , jako mozliwosc¢
poréwnania do obecnego PKB — w 1980r dochody ogétem wynosity ok.1 bilion 222
miliony 700 tysiecy. Wraz z inflacjg wzrosty w 1989r do ponad 30 bilionéw 090,1
mid.

PRL byt krajem powszechnego pijanstwa, na dochodach z monopolu opierat
sie dwczesny budzet panstwa - podat dr Krzysztof Kosinski na konferencji
"Zycie codzienne w PRL-u" dnia 2008-04-08. . A w tym czasie doszto do rozwoju
choroby u mnie.

Panstwo wie z urzedu, ze zarabia na chorobie. Swiadczy o tym
m.in.wprowadzona ustawowo profilaktyka, przymusowe leczenia na ktére kierujg
gminne komisje , izby wytrzezwien, znany proces choroby — takze z praktyki
miedzynarodowej — od 1951 roku alkoholizm jest uznany jako choroba przez WHO.
Od lat 30 ubiegtego wieku gtosili to Anonimowi Alkoholicy, na ktérych

9.6. Dochody z tytulu podatku ak(‘}'zowego'g

Dochody z tyvtulu podatku akcyvzowego (w tyvs. zl)
akcyvza: 2004 1. 2005 1. 20006 1. 2007 r. 2008 1.
alkohol etylowy 4.561.567 4.430.328 4.610.931 5.309.681 5.880.700
[pivwo 2.410.714 2.620.931 2.734.012 3.011.860 2.984.200
Wwino 571.743 547.365 503.437 499.084 454.700
razem: 7.544.024 7.598.624 7.848.300 8.820.625 9.319.600

=8 Z rodlo: Glowny Urzad Statystyczny
8 Zrodlo: Sprawozdanie Ministerstwa Finansdw.

stara sie wzorowac obecne lecznictwo.
Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi w okresie 1 stycznia - 31 grudnia 2008 r. Druk nr 3073 Warszawa, 12 maja 2010

r.,str.114
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Przyblizona wartos¢ rynku alkoholu w Polsce wynosi 0k.39,6 miliarda ztotych.
Zrodto: http://www.egospodarka.pl/49109,Sprzedaz-wodki-i-piwa-w-Polsce-spada,1,39,1.html

Postepowanie Panstwa w tej sprawie jest szczegolne. Wiadomo jest, ze kazdy
cztowiek w naszym kregu kulturowym musi sprobowac¢ alkoholu. Juz szkolne
programy profilaktyki opierajg sie na twierdzeniu, ze jest zdrowe i niezdrowe
uzywanie alkoholu ( typowy przyktad dawnej i obecnej postawy w profilaktyce
szkolnej - alkohol zostat publicznie zaakceptowanym i usankcjonowanym przez
PARP-¢ "lekarstwem" dla "zdrowych, normalnych i umiejgcych pic¢", reszte okreslajgc
jako "zte uzywanie, w nieodpowiednich okolicznosciach" itp. - przytaczam za
Szkolnym programem profilaktyki dla mtodziezy, nauczycieli i rodzicow pt." Drugi
Elementarz. Program Siedmiu Krokow",str.3.) Zdrowe i doroste jest uzywanie a
niezdrowe naduzywanie.

Nasza religia w najwazniejszym sakramencie, Eucharystii, podaje ,chleb
zycia” i ,kielich zbawienia”. Czyni to kazdy ksigdz na kazdej mszy publicznie. Jest to
czynione ,, na mojg pamigtke”. Ta religia jest w programach szkolnych. Skréty, jakimi
postuguje sie w praktyce religijnej praktycznie oznaczaty dla mnie wstep do piekta.
Jest to okreslenie i uswiecenie alkoholu jako doznania boskosci i odkupienia, jako
.Krwi Chrystusa”. Nastepny skrét ,, patrz na wiare naszg , a nie uczynki nasze”, , moja
wina, moja wina, moja bardzo wielka wina” myli rzeczywistg droge do samopoznania
i samoswiadomosci. Natomiast skrét ,Panie, nie jestem godzien” faktycznie jest
odebraniem podstawowych dla cztowieka w jego terazniejszym bytowaniu potrzeb,
na osigganie zdrowia psychicznego.
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http://www.egospodarka.pl/49109,Sprzedaz-wodki-i-piwa-w-Polsce-spada,1,39,1.html

Foto: Zwierzchnik kosciota katolickiego — Papiez. Podczas liturgii symbole: ,chleb zycia” pod

nim ,kielich zbawienia”. W_&.. gl R ~
Taki sam, jak na moim biatym krawaC|e podczas Komunii 40 lat temu.

Kardynat Joseph Ratzinger (od 2005 papjez Benedykt XVI) 10 maja 2003, podczas obchodéw 750.
rocznicy kanonizacji $w. Stanistawa w Szc2epanowie, w Polsce. Zdjecie Wikipedia (Janusz Stachon)

SRR TSR RSy SR S |
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Cud eucharystyczny — zespot zjawisk zwigzanych z sakramentem Eucharystii, uznawanych przez
katolikdw i prawostawnych za nadprzyrodzone. Dogmat Kosciota katolickiego spisany podczas Soboru
Laterahskiego IV w 1215 roku stwierdza, iz w czasie Eucharystii chleb i wino zamieniajg sie w
rzeczywiste Ciato i Krew Jezusa Chrystusa (transsubstancjacja)

Zrédto: wikipedia

- (tu zatarta sie Sciezka przekazu).

Jest to taka sama informacja jak ta, ze policja scigata pijanego ksiedza (1,7 promila
alkoholu). Bo zamiast zatrzymac sie do kontroli drogowej zaczat uciekac. Dlaczego
religia nie chroni wkasnych kaptanéw ? Czy czyms ztym jest by¢ w ciggtym stanie
Eucharystycznym ?

Ustawa Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 230 z dnia 26 pazdziernika 1982 r.o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, art. 13.1. — dopuszcza
marketing, naktanianie do konsumpcji alkoholu, a jak to jest wazny czynnik sprawczy
Swiadczy wypowiedz:

.. Polski Przemyst Spirytusowy

prezes zarzgdu LESZEK WIWALA

Minione 12 miesiecy to dla branzy spirytusowej bardzo dobry okres. Przede
wszystkim wzrosta sprzedaz do 330 min | (z 295 min | w 2007 r.). Postowie odrzucili
projekt oznaczania napojow alkoholowych ostrzezeniami zdrowotnymi, ktore miaty
stanowi¢ az 20% powierzchni opakowania” .

zrodfo: nrl4 PRZEMYSL FERMENTACYINY Il OWOCOWO-WARZYWNY 1/2009

— tu nawet wielko$¢ czcionki o ostrzezeniu szkodliwos$ci jest czynnikiem istotnym, a
co méwi¢ o informacji uczciwej, np. takiej, jak proponowatem w poprawkach do
ustawy. Dlaczego jest nie do przyjecia, zastona UE ?:

Moja poprawka 18- Art.13 Ustep 2.

W miejsce stow: ".. informacja o szkodliwosci spozywania alkoholu.", stowa:"..
informacja o sposobach spozywania alkoholu i skutkach ubocznych, rowniez na
etykiecie lub opakowaniu alkoholu:

abstynencja - brak spozycia,

normalne uzywanie - jako sktadnik leku wg. wskazan lekarza,
naduzywanie, uzaleznienie ,choroba - spozywanie ponad wskazania,
Spozywanie alkoholu prowadzi do mozliwosci powstania uzaleznienia
psychofizycznego - przymusu spozywania.

Uzasadnienie:

Informacja o szkodliwo$ci jest tak mglista i enigmatyczna, ze sSmiech budzi samo jej
przypomnienie. Samo zycie jest szkodliwe dla zdrowia. Uczciwszg i wiasciwszg jest
informacja o stopniach w alkoholizowaniu sie. Daje mozliwo$¢ wiarygodnego
porownania wtasnego spozycia, sposobu picia z postepem choroby.

Kategoryczne stwierdzenie w pkt.5 odnoszace sie do zakazu reklamy piwa w
ustawie jednoznacznie okre$la stanowisko. Reklama obecna dotyczy nosnikow
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elektronicznych (tv), ale takze gazet, bilboardow, plakatow, internetu. A tu nie ma
wytgcznika od 20.00 ani one nie rozpoznajg wieku patrzgcego (np. bilboardy,
gazety), (MZ-ZP-P-078-16758-19/061/SS/10 Warszawa, 2010-02-19):

5. Nie mozna rowniez zgodzi¢ sie z propozycjq dotyczgcq wprowadzenia zmiany do
przepisu art. 1 pkt 12 lit a projektu ustawy, polegajqcej na rozszerzeniu ilosci miejsc
objetych zakazem reklamy piwa oraz zmianie sposobu prowadzenia tej reklamy.

Podawana informacja o szkodliwosci alkoholu takze jest podstepem, poniewaz
jest to najtatwiejsza do racjonalizacji tres¢. Sg podawane publiczne informacje, iz
zwtaszcza czerwone wino jest najlepsze (czemu nie np. aronia, jezeli chodzi o mikro i
makroelementy ?). Znamy dziadkdéw, ktorzy dozywali sedziwego wieku, a przy tym
tez popijali — i to im nie zaszkodzito. Jest wiec to znacznie tatwiejsze, niz np. ,alkohol
uzaleznia.ryzyko uzaleznienia jest nieprzewidywalne”. Jezeli do tego wykorzystuje
sie to tak, jak w jednej z reklam piwa — ,Przed tobg najlepsze” (zywiec) — lub —
,Wszystko dla przyjemnos$ci” (okocim) - to sie¢ alkoholu jest zarzucona na
praktycznie calg populacje. Bo co jest najlepsze ? Moze by¢é wszystko. A
przyjemnos¢ ? Pierwszy raz sprobuje kazdy. Mechanizmy poznawcze sg istotg
ludzkosci. A na to by wrécit, pracuje sam alkohol (o tym wiadomo, uzaleznia
psychicznie i fizycznie) — oraz brak alternatywy — do czego wprowadzenia Panstwo
nie znajduje uzasadnienia. Samo okreslenie, iz podanie informacji moggcych stuzyé
do okreslenia wtasnego postepu alkoholizowania sie jeszcze przed intoksykacjg jest
wymowne.

Czyni sie wiele akcji, ruchéw i zamierzeh. Nastepnie twierdzi sie, ze jezeli
cho¢ jednemu cztiowiekowi, bezdomnemu, pacjentowi to pomogto, to bez wzgledu na
koszty byto to uzasadnione. A co uzasadnia stanowisko, iz dopuszczalne jest takie
manipulowanie informacjg, o ktérym wiadomo, ze moze doprowadzi¢ do takich
negatywnych stanéw ? | to nie tylko samego konsumenta ? Przeciez cziowiek
uzaleznia sie psychicznie i fizycznie, dlaczego podawane sg zakazy a nie istotna
informacja o mechanizmach ? Istniejg przeciez jakies prawa cziowieka i obywatela,
nawet tego ,nierefleksyjnego”. W pismie ( MZ-ZP-P-078-16758-19/061/SS/10 Warszawa,
2010-02-19) Ministra Zdrowia pisze:

4. Dalsze zastrzezenia budzqg takze propozycje dotyczgce wprowadzenia zmiany do art. 1
pkt 11 projektu ustawy, polegajqcej na rozszerzeniu ilosci informacji umieszczanych

w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych oraz na opakowaniach napojow
alkoholowych.

Zasadniczym celem zaproponowanych w projekcie ustawy napisow informacyjnych
umieszczanych w miejscach sprzedazy alkoholu jest przekazanie konsumentom krotkiej i
rzeczowej informacji dotyczqcej zarowno konkretnego produktu, jak rowniez
ewentualnych zakazow czy obostrzen zwigzanych z jego zakupem. \Wprowadzenie
obowiqzku umieszczania napisow na opakowaniach napojow alkoholowych wptywa na
swobode przepltywu towarow pomiedzy panstwami nalezqcymi do Unii Europejskiej oraz
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, wymaga w zwigzku z powyzszym
przeprowadznienia procedury notyfikacyjnej obejmujqcej wszystkie kraje UE, co jest
wykluczone na obecnym etapie procedowania projektu ustawy.)

Kodeks Etyki Reklamy zawiera szczeg6towe przepisy zakazujgce m.in.:

e dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, wyznanie czy narodowos$¢ ---- a zdrowie?
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e uzywania elementéw zachecajacych do aktéw przemocy ----- zwiazek alkoholu z przemoca
jest znany z urzedu
e naduzywania zaufania odbiorcy, jego braku doswiadczenia lub wiedzy --komu sie méwi

:”przed toba najlepsze” - i do kiedy ?

Kodeks Etyki Reklamy ktadzie nacisk na zapewnienie by reklama nie wprowadzata w btad, chroni przed

nieetycznym i nieuczciwym przekazem reklamowym.

Zrodto: www.browary-polskie.pl

Browary

Stanowisko ZPPP

* Wierzymy, ze: 1. Nlle alkohql jes_t problemem, E?Ie jego |
nieodpowiedzialne spozywanie / naduzywanie

2. Normy spoteczne, tradycja, uwarunkowania
kulturowe decyduja o wzorcach konsumpcji
alkoholu i powstawaniu problemow

alkoholowych

Zrédto:Wyniki_branzy_za_20
09_rok_25.02.2010.pdf

Wiara to elastyczne stowo, nie tylko religii — a czy wiedza o nieprzewidywalnych
skutkach i okresie rozwoju choroby nie jest przykrywana pod pozorem okresu
srefleksyjnej” konsumpciji, ktorg oficjalnie sie gtosi? Przeciez istnieje ona z urzedu.
Dla Panstwa i dla producentdéw. Zadno =z nich nie zaprzeczy. Samo
.nieodpowiedzialne spozywanie/naduzywanie” nie bierze sie znikad. Jest
nastepstwem ,uzywania” i swiadomej polityki Pahstwa. Kiedy$s pewien psycholog
powiedziat, ze w chorobie alkoholowej to nie alkohol jest problemem. A co,
uzaleznitem sie od mleka i miatem od tego delirium ? Jak daleko siega ta gra ?

Ciekawe, czy UE wie, do czego postuzyta tym razem ? Jest dopuszczone w
prawie UE, Ze dla ochrony zycia i zdrowia mozna nakfada¢ obowigzek dodatkowych
informacji przy dziatalnosci gospodarczej. Przy czym, wedtug prawa UE, kazda
informacja jest reklamg. Produkt obecny w marketingu jest przyjmowany jako
standard do postugiwania sie nim.

»(Dla potrzeb tego artykutu marketing bedzie rozumiany jako zapewnienie sprzezeri
miedzy sferg konsumpcji, a procesami wytworczymi przedsiebiorstwa i jego
ekonomikg. Marketing z jednej strony odpowiada na istniejgce potrzeby
konsumentow, a z drugiej strony ksztaftuje czy raczej rozbudza nowe potrzeby. Na
marketing sktada sie: ustalanie polityki sprzedazy (ceny, sie¢ dystrybucji, Sposob
docierania do klienta), oddziatywanie na jako$c towaru i jego opakowania, reklama i

promocja oraz finansowanie obrotu. )”. Zrédto:
MARKETING ALKOHOLU W POLSCE
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Katarzyna Dabrowska
Zakfad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

29.12.2006 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej C 321 Ej53

Artykut 29

Ograniczenia ilosciowe w wywozie oraz wszelkie $rodki o skutku réwnowaznym sa zakazane
miedzy Panstwami Czlonkowskimi.

Artykut 30

Postanowienia artykulow 28 i 29 nie stanowia przeszkody w stosowaniu zakazéw lub ograniczen
przywozowych, wywozowych lub tranzytowych, uzasadnionych wzgledami moralnosci publicznej,
porzadku publicznego, bezpieczenstwa publicznego, ochrony zdrowia i Zycia ludzi i zwierzat lub
ochrony roslin, ochrony narodowych débr kultury o wartosci artystycznej, historycznej lub
archeologicznej, badz ochrony wlasnosci przemystowej i handlowej. Zakazy te i ograniczenia nie
powinny jednak stanowi¢ $rodka arbitralnej dyskryminacji ani ukrytych ograniczen w handlu
miedzy Pafnstwami Czlonkowskimi.

Zréd’fq: WERSJA SKONSOLIDOWANA TRAKTATU USTANAWIAJACEGO
WSPOLNOTE EUROPEJSKA 29.12.2006 PL Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej C 321 E/39

To, ze mtodziez rowniez siega po alkohol wiadomo publicznie, jest to zjawisko
normalne. To, ze zakazy nie dziatajg, tez. Wiadomo to z urzedu. Powotywanie sie na
nieodpowiedzialnos¢ mtodziezy jest zwyktym sSciemnianiem. Jest to zjawisko, do
ktérego trzeba sie odnies¢ a nie zaklina¢ zakazami. Wiek 18 lat, ktéry u nas
dopuszcza konsumpcje legalng, jako dla ,dorostych”, nie chroni przed uzaleznieniem.
Wiadomo, ze dopiero od 21 lat (Woronowicz) uzaleznienie rozwija sie w ciggu kilku
lat ,zdrowego” uzywania alkoholu, natomiast do 25 lat mdzg sie jeszcze rozwija.
Przed wiekiem 21 lat uzaleznienie nastepuje w ciggu kilku miesiecy uzywania (wiec
ustawowo do granicy biologicznej jest to 3 lata ,zdrowej”, ,dorostej” konsumpciji).
Kryterium zdrowego, rozsgdnego czy powsciggliwego uzywania jest tu prowokacja,
bo kazdy musi sprébowac, czy taki nie jest. (Przyjmuje sie to jako ok. 20 g dziennie
czystego alkoholu).Osoby, ktére nie wrécg do alkoholu majg duzy ktopot, aby
wyttumaczyé uzywajgcym, Ze nie sg chore. Jest to najgorsza z putapek.
Proponowatem w poprawkach do ustawy zapis o odpowiedzialnosci za spozycie, nie
tylko sprzedaz. Bytby to wyrazny punkt dla mtodocianego — o, uwaga, moze by¢
groznie. Obecne powinien nie powinien, bo rodzice nie pozwalajg jest stabym, o
czym wiadomo, hamulcem.(poprawka 22 do ustawy)

Wiadomo tez, ze swiadomos¢ zmieniona zewnetrznym srodkiem chemicznym
nie pozwala na racjonalng ocene zachowania i powoduje inne zachowania okreslane
jako naduzywanie i inne negatywne nastepstwa. Brak alkoholu réwniez dziata tak
samo. Tu trzeba bra¢ pod uwage nie tylko fizjologiczne poziomy okreslone w
promilach, ale oddziatywanie narkotyku na psychike. A to do niej kieruje sie akcje
,medialno-profilaktyczne”, np.pt. Poréwnaj swoje picie, czy pijesz bezpiecznie ?
Kpina ? Zaostrzenie sankcji za dziatania podejmowane przy tak zmienionej
Swiadomosci rowniez nie powoduje zaniechania tych dziatan. Jest to réwniez wiedza
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w posiadaniu instytucji panstwowych, niezaleznych od siebie, policji, sgdow, stuzby
zdrowia, nauk spotecznych. (Alkohol a zdrowie nr 21, Parpa, str.56-57).

Proponowana przeze mnie likwidacja skutkéw i przyczyn alkoholizowania sie
jest dziataniem bardzo prostym . Polega na stworzeniu mozliwosci wyboru pomiedzy
réznymi sposobami kierowania realizacjg swoich potrzeb. Takie umiejetnosci trzeba
ksztatci¢. Rodzimy sie jako potencjaty. Umieramy jako wartosci. Czy pozytywne czy
negatywne, to zalezy od tego, czy nauczymy sie umiejetnosci rozpoznawania i
wyboru obrony przed negatywnymi, a realizowania pozytywnych. Tak naprawde nie
wiemy skad przychodzimy, (nasza sSwiadomosc), kiedy sie rodzimy. Pytamy
rodzicow, a oni przekazujg nam tylko to, co sami umiejg. W najwiekszym skrocie jest
to deklaracja: jezeli chcesz byC naturg takg ja ta, (czyli dobra), wez przykazania
(wskazania) i postepuj zgodnie z nimi. Ale musi przyjs¢ taki moment, iz wiem, ze
postepuje zgodnie z przykazaniami (wskazaniami), bo jestem naturg takg jak ta. A to
wymaga umiejetnosci samoswiadomosci. Nie tylko — JA to czuje i wybieram — ale
takze —kto to jest JA. Inaczej nie ma wyboru. Uzyskanie takich umiejetnosci pozwoli
na wybor i potrzeby i sposobu jej realizacji. Dlaczego jest to nie do przyjecia ?

Dopiero bedzie mozna mowi¢ o odpowiedzialnosci m.in. rodzicéw. To sg
przeciez tez tylko dzieci, ktore zyjg same tylko tak, jak ich nauczono. Nie nauczg,
czego sami nie umiejg. Samo powielanie wzorcéw religijnych takiej Swiadomosci nie
powoduje, a praktyki naszej religii poprzez skroty podane powyzej stanowig proces
bardzo niebezpieczny. Poniewaz ostatecznie religijne doswiadczenie mistyki i
odkupienia zmusza do proby alkoholu i sprawdzenia , jak to jest. Nawet jezeli kto$
nie wyssie z mlekiem matki (zespét ptodowy FAS) czy plemnikiem ojca (alkohol a
zdrowie, str.65-73), to ,czyncie tak na mojg pamigtke” pozbawi go oporéw i przyzwoli
na konsumpcje alkoholu jako norme duchowych doznan uzywania. Naduzywanie jest
tylko skutkiem uzywania. Aby sie obroni¢ przed skrétami chemicznym ,duchowosci” i
,fozkoszy”, trzeba to umie¢. A to oznacza likwidacje przyczyn i skutkow
alkoholizowania sie do minimum.

Nie oznacza to jednak prohibicji i inzynierii spotecznej. Kazdy staje w
zadziwieniu na poczatku, ze tak w istocie Swiat to kibel, w ktéorym nieczystosci
rozrzuca sie kopniakami po katach. Zas smrod zapija sie narkotykiem. Nikt sie z tym
na poczatku nie zgadza, ale jak mu przyjdzie w to wejs¢ i sie utrzymac, co mu
pomoze pogodzic sie ? Czy dla komfortu pijgcych mozna skazywac tych
Lhierefleksyjnych” i do kiedy ten ,komfort” mozna ciggna¢ ?

Caly czas odnosze sie do znoszenia faktycznych barier przed uzyciem alkoholu w
kazdym wymiarze.

Skutki sg znane i opisane. Okreslane jako ,polskie problemy alkoholowe”, do
bezbrzeznej sieci zachet konsumpcji, mataczg okreslenie jej skutkéw. Przyktadowo
podane nizej eufemizmy rozciggajg ,problemy” na tyle szeroko, ze nie wiadomo
wiasciwie jak je okreslaé. Dawki okreslone jako bezpieczne konsumowanie sg
okredlane roznie, ale nawet dawki lecznicze mogg doprowadzi¢ do tolerancji i
uzaleznienia (alkohol a zdrowie nr 14, Parpa, str.38). Znacznie uczciwiej bytoby
zastosowanie okreslenia: problem — do koniecznosci uzycia alkoholu — substancji
chemicznej jako sposobu, a wtedy ,problemy” stang sie skutkami. Jednakze tu
stosuje sie sztuczke: diagnozujemy gteboko, leczymy tym o czym wiemy, ze nie
dziata i sami sie oceniamy na niezadowalajgco — na wszelki wypadek.

17



?
Jest: Normalne uzywanie Problem *
Proponuje: Problem ?

Polskie problemy alkoholowe — za www.parpa.pl:

, a)Uszkodzenia zdrowia u dorostych osé6b nadmiernie pijacych

Znaczna czes¢ pacjentow leczacych sie w placdwkach podstawowej i
specjalistycznej opieki zdrowotnej z powodu zaburzen uktadu
trawiennego,krazenia, neurologicznego, chordb ptuc, nowotwordw, urazéw
itd., naduzywa alkoholu - szacuje sie, ze dotyczy to ok. 2,5-3 min osob.
Stanowi to bardzo powazne obcigzenie ekonomiczne dla polskiego
systemu ochrony zdrowia,poniewaz leczenie tych pacjentow trwa dtuzej i
jest mniej efektywne. W latach 1996-2001 rozpoczeto wdrazanie metod
wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji dla tego rodzaju pacjentdw, ale
postepy w tej dziedzinie nie sq zadawalajgce.

b.

Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy

Zdaniem ekspertow powazne szkody zwigzane z piciem alkoholu przez
dzieci i mtodziez wystepujq u okoto 10-15% populacji w wieku miedzy 15
a 18 rokiem zycia, ale rozmiary realnych zagrozen sq znacznie wyzsze. W
ciggu ostatnich lat zwiekszyta sie ilos¢ pijacej i upijajgcej sie mtodziezy, w
szczegdlnosci dziewczat, oraz zmniejszyta ilos¢ abstynentow. W okresie
1995-1999 dynamika wzrostu spozycia napojow alkoholowych nalezata do
najwyzszych w Europie. Badania rynkowe pokazujq, ze wzrost spozycia w
populacji od 15 do 19 roku Zzycia jest istotnym Zrddtem wysokich zyskow
przemystu piwnego. Zwieksza sie wprawdzie zakres szkolnych i
Srodowiskowych programow profilaktycznych (w 2001 roku uczestniczyto
w nich 1.300.000 tys. ucznidw i 160 tys. rodzicow), ale nie stanowiq one
wystarczajgco skutecznej przeciwwagi dla ekspansji biznesu
alkoholowego. Zbyt wolno rozwija sie takze profilaktyka rodzinna
inicjowana programami szkolnymi.

C.
Szkody wystepujace u cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym

Wystepujg one u okoto 3-4 min osdb (dorostych i dzieci) i obejmujg
przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne i zaburzenia emocjonalne
spowodowane chronicznym stresem i przemocq oraz demoralizacje,
ubdstwo i obnizenie szans osiggniecia kariery zawodowej. Programy
pomocy rodzinom prowadzone w placéwkach odwykowych obejmujq tylko
okoto 30 tys. wspdtuzaleznionych oséb dorostych oraz DDA (gtdwnie
kobiet). Ponad 77 tys.dzieci alkoholikow otrzymuje pomoc w placowkach
socjoterapeutycznych.Potrzeby w tym zakresie sq co najmniej 10-krotnie
wieksze.

d.

Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych

Szkody zwigzane z piciem alkoholu w miejscu pracy obejmujg przede
wszystkim absencje, wypadki i obnizanie wydajnosci pracy. Wprawdzie
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spozycie alkoholu w miejscu pracy w latach 1996-2001 zmniejszyto sie w
sposob istotny, jednak w dalszym ciggu stanowi to problem. W
ogdlnopolskim sondazu przeprowadzonym w 2000 roku 17% badanych
przyznaje sie do konsumpcji alkoholu w miejscu pracy, a 26% do tego, Ze
byta swiadkiem takiej sytuacji w ciggu ostatniego roku przed badaniem. W
2001 roku tylko w kilkunastu gminach w Polsce zrealizowano
profilaktyczne programy pracownicze w zaktadach pracy.

Obserwuje sie natomiast coraz wiekszgq alkoholowg patologizacje populacji
bezrobotnych, co powaznie ogranicza szanse na skuteczng pomoc w
przezwyciezaniu bezrobocia i nedzy. (...)

e.
Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe

Do najwazniejszych problemow nalezg tu przede wszystkim:

wptyw nietrzezwosci na popetnianie przestepstw (w 2001 roku 32,9%
sprawcow podejrzanych o dokonanie przestepstw byto pod wptywem
alkoholu),przemoc w rodzinach alkoholowych i nietrzezwos¢ w miejscach
publicznych (w 2001 roku 81% sprawcow przemocy to osoby bedgce pod
wptywem alkoholu; 243 tys. osob przebywato w izbach wytrzezwien).”

Dziatania Panstwa w tej dziedzinie podejmowane sg tak , Zze uzywa sie
sposobéw — tgcznie z przeniesieniem odpowiedzialnosci za chorobe, (bo pacjent
stabo uwazat w okresie ,refleksyjnego” picia, jak to podnosi Prokuratoria u mnie) , o
ktérych wiadomo, ze dziatajg tylko w ograniczonym zakresie, wytyczonym i
okreslanym przez siebie samego, czyli Panstwo. O ile w poprzednim systemie
stwierdzono, iz szkéd nie moze by¢ z powodow politycznych, dotyczg one ,zgnitego”
kapitalizmu, a w jedynym stusznym ustroju to nie wystgpi —( Alkohol a zdrowie nr 21,
str.17-18,50,) to obecnie usunieto wszelkie bariery przed konsumpcjg: zdrowotne,
marketingowe i religijine. W obecnej sytuacji (i przesztej rowniez) jest to
dyskryminowanie obywateli ze wzgleddéw zdrowotnych, poniewaz mechanizmy
choroby powodujg, ze dopiero po jej zaistnieniu mozna to stwierdzi¢, w
zaawansowanych, nieodwracalnych stanach. A to oznacza nieokreslony okres
,zdrowego” ustawowo picia. W Zzadnej innej chorobie nie dopuszcza sie takich
praktyk, by konsumpcja przyczyny choroby tak nieprzewidywalnej, byta okreslana
jako mieszczace sie w ,normie” zdrowia i dopuszczona do marketingu.

Jako przyktad podam okres ,refleksji” konsumpcji rozsgdnej, zdrowej,
powsciggliwej. W tym przypadku trwat bardzo dtugo i dotyczy osoby, ktéra ma
szczegolne zobowigzania zawodowe oraz wiedze o swoim stanie zdrowia. Jest to
informacja powszechnie dostepna.

2011-01-11

Zrodto: PAP

Ponad poftora promila alkoholu w wydychanym powietrzu miata lekarka podczas
dyzuru petnionego w przychodni Kobieta przyjmowata

chore dzieci. O jej stanie poinformowat policje jeden z rodzicow.
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Zdarzenie miato miejsce w ubiegtym tygodniu, policja poinformowata o nim dopiero
we wtorek. "Policjanci zostali poinformowani przez jednego z rodzicow, ze podczas
dyzuru od lekarki czuc¢ byto alkohol. Przybyli do przychodni funkcjonariusze
sprawdzili trzezwosc 74-letniej lekarki; badanie wykazato obecnoSc w jej organizmie
ponad pottora promila alkoholu™

Ani inicjacja alkoholu nie zmienita sie. Pomimo uptywu 40 lat ,profilaktyki”
Panstwa moja przebiegata bardzo podobnie, np. jak w przypadku badan w Krasniku.
Réwniez sg badania ESPAD. Wiec zadnych zmian nie widac¢, a dodatkowo przy
rozszerzajgcej sie podazy innych srodkéw zewnetrznych (np. alkopopy — napoje
orzezwiajgce o bardzo niskiej zawartosci alkoholu, dopalacze), sg one negatywne.

Moje szkody wymienia —www.parpa.pl”’., przytaczane jako ,polskie problemy
alkoholowe.” Przyjmuje jako w miare adekwatny obraz i przestrzen szkdd.

Poniewaz zdarzenia zachodzity dawno, nie chce wymieniac ich tak, by potem nie
by¢ posadzonym o wymyslanie i konfabulacje. Lub wplgtaniem kogos w
niesprawdzalne juz historie. Tak samo musiatbym swiadczy¢ przeciwko sobie, czy
bitem, kradtem lub oszukiwatem. Moja historia choroby oraz ztozone oswiadczenie
sg wystarczajgcym swiadectwem, nie wymyslonym ad-hoc.

Natomiast wnosze o przyjecie dowodu z opisu przezy¢ psychiatry Wiktora
Frankla w ksigzce , ktoére sg bardzo podobne w intensywnosci traumatycznych
odczu¢ zarowno ofiary jak sprawcéw. Jest to opis czysty, nie tworzony na potrzeby
artystyczne i jako taki najblizej oddaje moje stany. (Viktor E. Frankl, Cztowiek w
poszukiwaniu sensu,wyd. Czarna Owca, Warszawa 2009r cz.l. Czesc I, Podstawy
logoterapii, jest opisem wnioskow do jakich Frankl doszedt i zbudowat, natomiast
zakfada on minimum $wiadomosci JA w czesci I. W moim przypadku nie wolno mi
byto przyznawac sie nawet do tego minimum,(str.96). Rowniez opis nostalgii i
puszczanie wodzy wyobrazni moze pomnozy¢ btgdzenie,(str.71).Sg tez wyznania
0sOb, ktore w przeszto$ci prowadzgc zycie lekkoducha, dopiero w obozie doznaty
duchowego przetomu. Ale ja na takie dosSwiadczenia zgody nie wyrazatem, bez
takich przezy¢ tez doszedtbym do tego. Nie sg one konieczne, dodatkowo S$rodki
chemiczne istotnie to znieksztatfcajg.)

Réznice wynikajg z tego, iz Viktor Frankl przezywajgc je jako ofiara byt
cztowiekiem wyksztatconym i z drogg zawodowg w dziedzinie psychiatrii. Oraz z
prostej sytuacji, poniewaz jego oprawcy byli sitg zewnetrzng, tatwg do okreslenia.
Zostali zmuszeni do ,refleksji” dopiero po 6 latach i to im wystarczyto

U mnie sprawca byt wewnatrz, nie miatem narzedzi, oraz specyficzna
sytuacja polega na tym, iz dopuszczajgc sie zachowan negatywnych, po
wytrzezwieniu bytem z nimi konfrontowany, przepraszatem, naprawiatem,
uznawatem swojg wine i po krétkim czasie, wcale tego nie chcac, czynitem podobnie.
Dodatkowo dopuszczatem sie ich w stosunku do najblizszych, rodziny, znajomych, a
nie jak w przypadku Viktora Frankla, dla ktérego sprawcy byli osobami z zewnatrz,
na dodatek majacy ,usprawiedliwienie” w postaci obowigzujgcej ich ideologii. . Poza
tym, dotyczyty zaburzenh relacji : Cztowiek — Cztowiek a w moim przypadku: Chemia
— Cztowiek — Chemia — Cztowiek.

W poréwnaniu z opisem Viktora Frankla, sytuacjg sprawcy byfa dla dzieciaka pijany
ojciec, a nastepnie alkohol i nieubtagane regularne nawroty, natomiast w
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uzaleznieniu  sytuacje chorego mozna  poréwnacé do obozowego
,muzutmanin”(str.45) Jest to pomieszanie roznych stanéw przezywanych na
przemian.

Takie powtarzajgce sie wieloletnie ¢wiczenia, iz nie tylko poczucie winy, ale
kompletne poczucie nieistnienia spowodowaty zaburzenia osobowosci oraz
cierpienia psychiczne. W pozniejszym leczeniu, miara tego nieistnienia oraz
gtebokos¢ uczu¢, ktore winienem byt swoim najblizszym , a ktére rzeczywiscie
przynositem spowodowata, iz na najblizsze lata musiatem przyjg¢ swoj byt jako ,JA
NIE JESTEM”. Musiatem znalez¢ formute, ktéra pozwoli mi przetrwaé. Zdatem sobie
wowczas sprawe, iz niezaleznie od tego czy chciatem i zachowywatem sie dobrze
czy zle, moje skutki byly takie same. Nie mogtem przyjg¢ formuty — JA dobrze chce i
jako dobry JA kontynuowaé leczenie. Moja kondycja byta taka, iz niezaleznie od
tego, jakim bym sie wowczas okreslit, nie miatem sity, by obroni¢ sie przed chorobg a
okresli¢c jakies JA to znaczyto dac jej punkt zaczepienia. Musiatem znalez¢ trzecie
miejsce, ktére pozwolitoby mi obserwowac to co robie, bez Zzadnej mojej postaci.
Jezeli robitem cos$ ztego — mowitem ,jeszcze to robie”. Jezeli zrobitem co$ dobrego —
pytatem ,kto tu kogo w konia robi” . Poniewaz w przesztosci konczyto sie katastrofg,
niezaleznie od tego, jakie] poprawy sobie nie przyrzekatem. Musiatem znalez¢
odpowiedz na pytanie ,kto to robi”. Dopiero wtedy mozna na tym zapanowac. | trzeba
byto utrzymac sie tak, by pilnowac tylko tej szczeliny swiadomosci. (Podobne do:
Viktor Frankl,Cztowiek w poszukiwaniu sensu : ,tymczasowa egzystencja
zaplanowana na czas blizej nieokreslony” , str.115,). Dla reszty jestem NIE WIEM.
W AA podtrzymuje sie tg szczeline przez przyznanie ,alkoholik”. Niezaleznie od
innych potrzeb i tak czesto, by sie nie zgubito. Istniejg rowniez réznice sensu. Viktor
Frankl od pewnego momentu obserwowat to , co sie dookota niego dzieje z
okreslonym celem. Miat zapamietac po to, by kiedys$, na wyktadzie odtworzyc¢ to jak
najwierniej stuchaczom. Mimo, iz nie bardzo wiedziat czy przezyje, ale to pozwolito
mu okresli¢ zasady postepowania i nadac im sens. W chorobie jest to nieco inacze;.
W 1 Kroku trzeba zaprzeczy¢é wszystkiemu, do ponownej rewizji, nastepnie trzeba
przyjac, ze zdrowieje sie dla siebie no i okresli¢ jaki$ cel, sens. Bardzo bardzo
malutko tworzy go AA. Zasady i cel. Ale tez bezosobowo. Uczestniczac w tym
okazuje sie wiasne objawy choroby i patrzy sie na inne objawy, od innego
uczestnika. Czyli dzielgc sie bierzemy i dajemy. Doswiadczenie, site i nadzieje. Ale
na zasadzie, ja nie odpowiadam za swoje i co do innych tez nie mam obowigzku ich
przyjmowania. Ja tylko chce i méwie jak mi sie udaje, a nie musze nawet wiedzie¢
czy to jestem ja trzezwy czy pijany. | tylko ta motywacja tworzy niepisane
porozumienie odpowiedzialno$ci i nieodpowiedzialnosci. Reszta jak sie uda.

Istnieje w jodze termin ,ahimsa”-nieczynienie. Ja mogtem sie tylko zdoby¢ na
niesprawianie ,zbednego cierpienia”. A co to znaczy, tego musiatem sie dopiero
uczyc¢. Viktor Frankl podobnie tez oddaje proces decyzyjny, jaki u mnie zachodzit w
trakcie leczenia. On zdecydowat o zmianie obozu i tez nie wiedziat dlaczego (str.25-
26, 85-86,93-94. Podobnie byto ze mng. Sytuacje podejmowaty decyzje za mnie i
dzialy sie one tak, ze robitem tylko to, co musiatem i wynikato to nie z mojej
Swiadomej decyzji, ale nie mogtem juz tego unikngé. Jak diugo to potrwa, nie
wiedziatem, ale wyjscia nie byto(str.40)(str.96). Viktor Frankl nie wiedziat, co pozwoli
mu przezycC, nie wiedziat co wybiera, ale przetrwat. Uwazat, iz to B6g mu pomaga,
ale niestety, ja jeszcze musiatem obroni¢ sie przed wtasnymi nawrotami choroby.
Nawet po kilkunastu latach abstynencji. Sama wiara nie pomaga. Rowniez mito$¢
moze by¢ zwodniczym uczuciem. Lepsza jest madrosc¢, nie wyklucza mitosci (ani tez
jej nie odmienia — na twardg, miekka, itp.).

21



Takze podczas leczenia trzeba bardzo pilnowaé swojej szczeliny. W dobrej
wierze, rodzina, przyjaciele, sympatie podpowiadajg: rusz sie, przetam, jezeli
zechcesz, pozyj dobrymi emocjami, dla mnie. Ale nie zdajg sobie sprawy, iz zbyt
szybki ruch spowoduje katastrofe, bo dopdki nie bede wiedziat kto ma sie ruszy¢ nie
ma zadnych gwarancji , ze nie ide ku katastrofie. Jak u Frankla. Tak jak sprzegto w
samochodzie. Silnik warczy, pasazer nie moze sie doczekac jazdy, ale trzeba mocno
je trzymac.

Praktykuje sie inny sposob. Np. wedtug spisu tego, co robie. Wychodzi raz
Zle, raz dobrze. Czyli jestem raz taki, a raz taki, no bo cztowiek tak ma. Nastepnie
samo nie robienie zta nie wystarcza. Trzeba mie¢ dowdd na to, ze sie idzie do
przodu, zdrowieje. Wiec trzeba wykazac¢ czynne dobro. No i tez trzeba zapanowac
nad swoim ztem. Ponadto, nawet Zeby nie wiem jak otoczenie byto anielskie, zawsze
bedzie tkwito poczucie winy. Pobudzane r6znymi okazjami. A to westchnieniem, ze
mieszkanie mate, a to brakiem modnego pidrnika, a samo uprzytomnienie, gdzie by
mogto wszystko by¢, gdyby nie taka wyrwa w zyciu ? | wiecej nie trzeba. Ten sposob
wymaga wiec poczwoérnej pracy dla samego leczenia. A co zrobi¢ z wlasnym
zmeczeniem z tym zwigzanym ? Czym je leczy¢é ? To jest nie do przewidzenia. Co
najwyzej zostanie wspomnienie, nie byt zty, dobrze chciat, ale mu nie wyszto. No, ale
tym komu nie wyszto, jestem ja. Jakim prawem zostatem skazany na takie piekto ?

Wnosze o przyjecie réwniez jako dowodu Wielkiej Ksiegi AA, jako opis
podobnych doswiadczen i przezy¢, ktéorych spowodowaty, iz tak postgpitem, bo
leczy¢ zaczatem sie juz w 1988r w poradni. Ksiega ta jest adekwatnym opisem stanu
psychicznego i fizycznego do jakiego choroba musiata mnie doprowadzi¢. Moze ktos
kiedys sprébuje okresli¢ jak to wyglada w detalach u niego, ale to dla mnie miarg
choroby.

Wnosze przyjecie nastepujgcych dowodoéw w sprawie. Sg to wiadomosci znane z
urzedu:
1. Opis kodyfikacji choroby wedtug ICD10:

Kody ICD-10 dotyczace uzaleznienia od alkoholu

F 10.0 Ostre zatrucie spowodowane uzyciem alkoholu
F 10.00 Niepowiktane

F 10.01 Z urazem lub innym uszkodzeniem ciata

F 10.02 Z innymi powik}aniami medycznymi

F 10.03 Z majaczeniem

F 10.05 Ze $piaczka

F 10.06 Z drgawkami

F 10.07 Zatrucie (upicie) patologiczne

F 10.1 Uzywanie szkodliwe

F 10.2 Zespol uzaleznienia

F 10.20 Aktualne utrzymywanie abstynencji

F 10.200 Wczesna remisja

F 10.201 Czgsciowa remisja

F 10.202 Pelna remisja

F 10.21 Aktualne utrzymywanie abstynencji, ale w srodowisku ochraniajagcym

F 10.22 Aktualnie w nadzorowanym klinicznie programie podtrzymujacym lub
substytucyjnym

F 10.23 Aktualnie utrzymywanie abstynencji, ale w zwiazku z terapia lekami awersyjnymi
lub blokujacymi dziatanie substancji psychoaktywnych
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F 10.24 Aktualnie uzywanie substancji psychoaktywnych (aktywne uzaleznienie)
F 10.241 Bez cech somatycznych
F 10.242 Z cechami somatycznymi

F 10.25 Uzywanie ciagte
F 10.26 Uzywanie okresowe

F 10.3 Zespol abstynencyjny

F 10.30 Niepowiktany

F 10.31 Z drgawkami

F 10.4 Zespol abstynencyjny z majaczeniem

F 10.41 Bez drgawek

F 10.42 Z drgawkami

F 10.5 Zaburzenia psychotyczne

F 10.50 Podobne do schizofrenii - okreslatem to jako schizofrenia trojpostaciowa dobry, zty i
ten, kogo nie moze by¢..

F 10.51 Gléwnie urojeniowe

F 10.52 Gltownie omamowe

F 10.53 Gléwnie wielopostaciowe

F 10.54 Gloéwnie z objawami depresyjnymi

F 10.55 Gltoéwnie z objawami maniakalnymi

F 10.56 Mieszane

F 10.6 Zespot amnestyczny

F 10.7 Rezydualne i p6Zno ujawniajace si¢ zaburzenia psychotyczne
F 10.70 Powracanie przebytych doznan psychotycznych (flashbacks)

F 10.71 Zaburzenia osobowosci i zaburzenia zachowania

F 10.72 Rezydualne zaburzenia afektywne

F 10.73 Otgpienie

F 10.74 Inne utrzymujace si¢ zaburzenia procesOw poznawczych

F 10.75 Psychozy o p6znym poczatku

F 10.8 Inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

F 10.9 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania nie okreslone

Opracowane na podstawie Klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w
ICD-10. Badawcze Kryteria diagnostyczne. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne

,, Vesalius”. Krakow-Warszawa-1998.

Zrédto: http://olu.lublin.pl/kody-icd10

2. Egzemplarz ksigzki Viktora Frankla ,Czfowiek w poszukiwaniu sensu”, Czarna
Owca , Warszawa 2009

Egzemplarz Wielkiej Ksiegi AA

Drugi Elementarz str.3, Trzeci Elementarz — jest to kontynuacja programu Il
Elementarz, opracowanego i wdrazanego kiedys przez PARPA, a obecnie
przez jedng z fundacji pracujgcej w profilaktyce w oswiacie zgodnie z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci — jest to adekwatny obraz profilaktyki szkolnej ze
sfatszowang normg zdrowia.

5. Alkohol i M6zg, Parpa (alkohol a zdrowie nr 14), Warszawa 1998r

Hw
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6. Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce w latach 1944-1982, Parpa,
(alkohol a zdrowie nr 21) Warszawa 1998r

7. Uszkodzenia ptodu wywotane alkoholem (alkohol a zdrowie nr 17)Warszawa
1998r

8. Jak wytrwac w trzezwosci, T.T Gorski M.Miller, wyd.Akuracik,Warszawa 1995
- (tu musze poczyni¢ uwage. Podawany jest w Postowiu przyktad cztowieka,
ktéremu terapia pomaga wygrzeba¢ w ziemi dotek, za pomocg fopatki a nie
tylko przy pomocy samych rak. O ile grzebanie topatkg w ziemi jest racjonalne
i normalne, to grzebanie topatkg w mdzgu jest bardziej prymitywne, niesie
trudniejsze rany i moze przyniesc¢ nieoczekiwane skutki.)

9. Sprawozdanie z wykonania ustawy o wychowaniu w trzezwosci — prezentuje
wiedze z urzedu na temat skutkow uzywania alkoholu — druk nr 3073,
Warszawa 12 maja 2010rok.

10.Dekret PKWN z dnia 12 grudnia 1944r o zwalczaniu potajemnego
gorzelnictwa — jest to regulacja przynoszaca skutki prawne takze i dzisiaj.(Inne
dekrety PKWN np. o przejmowaniu nieruchomosci majg moc do dzisiaj.)

11.Ustawa z dnia 26 pazdziernika o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — jest to regulacja obejmujgca catkowitg kontrole Panstwa w
tym obszarze produkcji, zbytu, marketingu, konsumpcji i lecznictwa.
Wyznaczajgc jg przejmuje odpowiedzialno$¢ za tych, ktérzy na skutek
znanych mechanizmow choroby sie w niej nie zmieszczg(str.191,Jak wytrwac
w trzezwosci, T.T.Gorski M.Miller). Paihstwo zobowigzane jest dziata¢ na rzecz
dobra i tych obywateli. Tu nie moze by¢ dyskryminacji po pozorem
nierefleksyjnego picia . Na czym ostatecznie zarabia ? Przeciez lecznictwo to
tez wynagrodzenia za prace. Jest po stronie skutkow.

12.Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania problemow Alkoholowych na
lata 2011-2015 -projekt programu nie zawiera pojecia alternatywy dla
alkoholu. Jest tylko szkodliwo$¢ spozycia i naduzywanie.

13.Uzaleznienie, www.parpa.pl

14.Szkody zdrowotne, www.parpa.pl

15. Alkoholizm jako choroba, B.Woronowicz, Parpa, str.21
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